KAINIKH MEAETH TOMIKHZ KPEMAZ VERSION VITAMIN E 25%
ANAP. XAPA®OMOYAOZ, XP. NAOYM
NANETIZTHMIAKH KAINIKH
AEPMATOAOTIKO TMHMA TTINA «<EYATTEAIZMOZ»

OL Buapiveg mailouv MOAU onpaviikd podo otn dlatipnon Tng opopdLdg Kal TG Uyslag tou
6épuatog. H Brtapivn E 1 tokodepOAn aviKeL oTnV KaTnyopia Twv AUTOSLOAUTWY BLTOULVWVY.

Extog amo tnv evdoyevig ynpavon Tmou adopd aAlowwoelg mou odeilovtal otnv avénon tng
NALKLOG Kal Ttapatnpeital o€ OAa ta dtoua, tTo S€épua pag BAMeTal kabnuepwva amd moAAoUg
e€WyEVEIC TAPAYOVTEG TTOU TPOKAAOUV Tpowpn ynpavon. O kupldtepog eival n €kBeon otnv
umteplwdn aktwvoBolia (pwtoynpavaon).

H Butapivn E €xeL avilynpavilkég OLOTNTEG. AOyw TNG LOXUPAG avToeldwTIkAG TG Spdong
katormoAepd TN PAaBepn mapouoia twv eAeVOepwY PLWV TIOU TIPOEPYOVTOAL ATO TOV CUYXPOVO
TPOTO {WNG, TPOOTATEVEL TO KOAAOYOVO TOU SEPUATOG KOl MELWVEL TNV EUPAVION TWV AETTTWV
ypaupwy Kot putidwv. Emiong mpootatelel to d€ppa pag amod tnv uneptwdn aktvoBoAia, tn
niepBarovTLkr puTtaveon Kat ivat évag eva e§aLpeTLKOG eVUSATIKOG TAPAYOVTOG.

2KOMOZz-A2zOENEIZ KAl MEOOAOI EPEYNAZ

Avt n perétn, Sevepyndnke pe okomd TV aSOAOYNON TOV KAWIKOV ETOPACE®V TOL
okevdopatog Version Vitamin E. Xt peAétn avtn cvppeteiyav 23 acbeveic nliog omd 30 £wg 60
ETMV.

To 6Uvoro TV acBevdv fTav Yuvaikeg Kot 1) ¥POVIKN SIUPKELN TG LEAETNG NTOV 3 UNVEC.
H epoppoyn tov KoAAvvTiKov GKELAGUATOS YVOTAV KOBNUEPIVA Lot OPEL TNV NUEPQL

And tovg acbBevelg (nmOnke vo afloloynoovv tn peiwon TV putidov TV adénon g
EAACTIKOTNTOG, TNV QOTEWVOTNTO Kol TNV Aeloven TOV OEPUOTOC WHE TN YPNOYOTOINoT WG
KApoxog and to 0 (kapio Bertioon) éog to 3 (Leyddn Peitioon ) .

Amd 1OV deppatordyo ot acBeveic extyumbnkov kAwvikd yoo TiG 101€¢ TAPOUETPOVG HE TN
ypnowomoinon pog kAipoakag amd to 0 (kopio Pedtioon) émg to 5 (a&loonueio Pertioon) v
11,59 ko 12" gfdopada.

AIIOTEAEXMATA

e OMoL oL aoBeveic oAokApwoav TN MEAETN . ZUUPWVA HE TNV KAWLKA EKTIUNON amd Toug
SepUaTOAOYOUG TO OKEUAoUO TpokAdAeoe PeAtiwon tou S€ppaTog O0TO CUVOAO TWV
acBevwv.

e Jta oxfipata 1,2,3 kou 4 mapouctdletal n afloAdynon twv napopétpwy thv 17,57,9" kat 12"
eBdouada obpudwva pe tTnv a§loAdynon tou Seppatoloyou.



I'TA TH MEIQXH PYTIAQN:

MNocootd 91 % twv €Behoviwv MOPOUCIACE OTATIOTIKA onpavilky PBeAtiwon amod tnv
eBbopada 1 péxpt tnv efdopada 5.

MNocootd 61 % napouciace BeAtiwon anod tnv eBdoudda 5 pexpL tv efdoundda 9, evw 74
% mapouciaoce Bektiwon kot aro tnv eSopdada 9 pexpl tnv eBdoudada 12.

To oUvolo twv gBelovtwv napouvciace BeATiwon OTATIOTIKA onuavtikn TV efdopdda 9
oe olykplon pe Vv €fdopada 1 kabwg kat tnv €Bdoudda 12 oe olykplon PE TNV
eBédouada 1.

OL putideg (katd péco 6po) unotpunAaciaotnkav tnv eBdopnada 5 os cuykplon He tnv 1,
unotetpaniactdotnkav tnv eBéopdda 9 os olykpion Ue tnv eBdopada 1 kot oxedov
vnosfanAaoctdotnkav tnv eBéopada 12 o cUykplon He tnv eBSopdda 1.

I'TA THN EAAXTIKOTHTA:

Mocootd 96 % twv eBehoviwv MapPoUciace OTATIOTIKA onpavilky PBeAtiwon amod tnv
eBdopada 1 péxpL tnv efdopada 5.

Mocootd 57 % mapouciaoce oTatloTka onuavtiky BeAtiwon and tnv efdoudda 5 pexpl tnv
eBbopdda 9, evw 78 % maApouclOOE OTATIOTIKA ONMAVILKY PBeAtiwon Kot amd tnv
eBdopada 9 uéxpL tnv efdouada 12.

To ouvolo twv eBelovtwyv mapouciace BeATiwon OTATIOTIKA onUavtiky Tty €Bdoudda 9
oe olykplon pe v €fdopada 1 kabwg kat tnv €Bdoudda 12 oe olykplon HPE TNV
eBdoudda 1.

H geAaoctikotnta (kotd péco 0po) oxedov tputhaocidotnke tnv efdounada 5 o€ cuykplon
MHE TNV 1, terpamAacidotnke tnv efdopada 9 oe cuykplon pe tnv efdopada 1 kau
UNEPTEVTANAACLAOTNKE TNV EBSopada 12 os cuyKkplon UE TNV eBdopada 1.

I'TA TH PQTEINOTHTA:

D)ot o1 eBehovTég Tapovoiacay GTATIGTIKA onpavtikn Bedtioon amd v efdopdda 1 péyxpt
v gPfdoudoa 5.

[Tocootd 70 % mapovciace PeAtioon amd v efdopdada 5 uéypt v gfdopada 9, evd 83 %
napovciace Pedtioon kot amd v gfdoudoa 9 uéypt v efdopdoa 12.

To ocbvolo TV eBelovidv Tapovsiace PeATimon GTATIGTIKA onuovTIK) TV €Rdopdda 9 ce
ovykpilon pe v efdopdda 1 kabng kot tnv efdopdada 12 oe ovyKpion pe v fdopdoa 1.
H potavotnte (katd péco 0po) tprmhaciaotnke TNy efdopada 5 e oOyKpion pe TNV
1, vrepreTpomiacidoTnke TNV Efoopndda 9 o ovykpion pe v efdopada 1 ko 6yedOV
eCamhacracTtnke TNV foopada 12 og ovykpron pe v efdopdda 1.



I'TA TH AETANXH AEPMATOZX:

[Mocootd 83% twv ebBehovidv Topovciace OTATIOTIKA onuUovTk) Peitioon omnd v
efdopada 1 péxpt v efdopdda 5.

[Mocootd 70% mapovoiace otaTioTikd onuovTtikn Pedtioon and v gfdopdda 5 péyxpt v
efdopada 9, evd 78 % twv £0eAOVI®OV TOPOVGINGE CTUTIGTIKA OGNUAVTIKY PeATioon Kot omd
v efoopdda 9 péypt v efoopndada 12.

To obvolo TV eBelovidv Tapovoioce PEATI®ON GTOTIOTIKA onuovTiKh TV €fdopdda 9 e
ovykplon pe v gfdopdoa 1 kabmg kot v efdopdda 12 o cuykpion pe v gfdopdda 1.
H Agiovon (kata péoo 0po) tpumhaciactnke Ty fdopdda S og ovykpion pe v 1,
VAEPTETPOTAUOLAOTNKE TNV EPdopdda 9 oe ovykpion pe v gfoopdda 1 ko
eCamhacraoTnke TV €Podopada 12 o€ cuykpron pe v gfoopdda 1.

XYMIIEPAXMATA

2OUQOVO LLE TO TT0 TAVE® ATOTEAECULATO, TOUPOTPTCAUE OTL:

OuL putideg (katd pEoo Opo) umotputAactaotnkav tnv efdopdada 5 oe
ouykplon pe tnv 1, umotetpamAaociaotnkayv tnv efdopada 9 oe cuykpLon He
v €Bdopada 1 kot oxebov umnoefamAaociaotnkav tnv eBdopada 12 oe
ouykplon pe tnv eBéouada.

H eAaotikotnta (Kotd pEco 0po) oxedov Tputhactaotnke tnv efdopada 5 oe
ouykplon pe Vv 1, tetpamAacidotnke tnv eBdoudda 9 oe olykplon UE TNV
eBbouada 1 kat unepmnevianAaolaotnke tnv efdoudda 12 oe cluykplon UE
v eBdopada 1.

H potevotta (katd uéco 0po) tpimlacidotke Vv efooudda 5 oe cvyKpion
ue v 1, vmepterpaniacidctke Vv efdoudda 9 oe oOykplon pe TV
gPoouada 1 ko oyeddv eEamiacidoie v efdoundda 12 ce chykpion pe v
eBdopada 1.

H Aelavon (katd péco 6po) tpumiacidotnke v efdoudda 5 ce cvykpion Ue
mv 1, vreptetpaniacidotnke Ty efoouada 9 ce chykpion pe v efdoudon 1
Ko eEamhaciaotnke v efdopnddoa 12 oe cvykpion pe v efdoudda 1.

Enopévme, 10 tomkd oxevooua e Prropivng E, dOvatar va Bswpnbel g éva
EMITAEOV KOAADVTIKO, TO O0oi0 awEAVEL TNV UEl®OT TOV pLTId®V, TNV EAACTIKOTNTO,
TOL OEPUATOC, OTMG EMIONG TNV POTEIVOTNTA KOL TNV AElovoT TOL.
Katd v owbpketo g perétne, oev moapatnpndnkav, ovte oavaeépOnkayv
avtiopacels. Bewpovue, Aowmodv, O0tt 1 Kpépa g Prrapivng E, upmopel va
YPNOLUOTOLEITON OTNV KAVIKY] TTPAET, (G avTIYpoplKO KOAALVTIKO.



1. Msimon putid®v oOp@mva pe v a&loAdyncern Tov deppotoroyov
(KAipaxa 0-5)
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2. Avénomn g ELAGTIKOTNTAS TOV OEPRATOS COUP®VO, PE TNV AEL0AOY6N TOV OEPRATOAGYOV
(KAipaxa 0-5)

EAAZTIKOTHTA AEPMATOZ*
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3. POTEWVOTNTO OEPROTOS CUUPOVA HE TNV aEL0AOYNGT TOV OEPNATOLOYOV

(KAipaxa 0-5)

>P A I H402—-m+4D 86

®QTEINOTHTA AEPMATOZ*
3,7826
2,7391
1,9565
1 5 9 | 12 |

EBSopadeg

*p<0.05 oTaTIGTIKG GNUOVTIKO

4. Asgiavon 0éppotog cVp@va pe Ty agloroyno Tov dEPRATOAGYOV

(KAipaxa 0-5)
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