KAINIKHMEAETHTONMIKHZKPEMAZ VERSION VITAMIN E 10%
ANAP. XAPA®OMOYAOZ, XP. NAOYM
MNANETIZTHMIAKH KAINIKH
AEPMATOAOTIKO TMHMA TTINA «<EYATTEAIZMOZ»

Ot Brrapiveg mailouv MOAU onpavTIKO poAo otn dlatipnon tng opopdLds Kal tng vyeiag tou
6éppatog. H Brtapivn E 1 tokodepOAn avikeL oTnv Katnyopia Twv AUTOSLOAUTWY BLTOULVWV.

Extog and v evdoyevig ynpavon mou adopd aAlolwoelg tou odeilovtal otnv avénon tng
nAiag kot mapatnpeital oe OAa ta Atopa,to Sépua pag PBaAetal kabBnuepwvd amo moAAoug
efwyevelg mapdyovteg ou TpokaAoUV Tpowpn yApavon. O kuplotepog eival n €kBeon otnv
umteplwdn aktvoPolia (dwtoynpavon).

H Brtapivn E €xeL avtiynpavtikeg 8LOTNTEG. AOYW TNG LOXUPNG AVTLOEELOWTLKAG TNG dpdong
katomoAepd TN PAafepn mapoucia twv eAeVBepwY pLwV TIOU TPOEPXOVTAL A0 TOV cUYXPOVO
TPOTO {WNG, TPOOTATEVEL TO KOAAAYOVO TOU SEPUATOG KoL MELWVEL TNV EUPAVION TWV AEMTWV
YpaUpwy Kat puTidwv. Emiong mpootatelel to d€ppa pag amo tnv umeplwdn aktwvoBoAia, tn
niepBarovTikr puTtaveon Kat eivat évag Eva e§aLpETLKOG eVUSATIKOG TAPAYOVTOG.

2KOMOZz-A2zOENEIZ KAl MEOOAOI EPEYNAZ

Aut n peAétn, OlevepynBnke pe okomd TNV afLOAOYNON Twv KAWIKWY €TOPACEWV TOU
okevdaopatog VersionVitaminE. Ztn peAétn autr cuppeteiyav 23 acbeveig nAwkiog anod 30 swg 60
ETWV.

To cuvoAo Twv aoBevwV ATAV YUVAIKEG KaL N XPOVIKN SLapKeLa TNG LEAETNG ATAV 3 UAVEG.
H edappoyr Tou KAAAUVTIKOU OKEVACUATOG yvoTaV KaBnuepwva pa ¢opa thv nUEPQA.

Ao toug aoBeveig {ntBnke va aflodoynoouv tn peiwon tTwv putibwv tnv avnon tng
elaotikoTnTOg, TNV PWTEWVOTNTA KoL TNV Aglavon Tou SEPUOTOG UE TN XPNOLLomoinon HLog
KALpokag oo 1o 0 (kopia BeAtiwon) ewg to 3 (LeydAn BeAtiwon).

Ano tov Seppatoldyo ol acBevelg ekTiUNONKaV KAWLKA ylo TG (OLEG TTAPAPETPOUG LE TN
xpnotuomnoinon piag kKAtpakag and to 0 (kapia BeAtiwon) ewg to 5 (afloonueiwtn BeAtiwon) tnv
1",5",9" kaw 12" eBSopdda.

ANOTEAEZMATA

e OMot oL aoBevei¢ ohokAnpwoav Tn HeEAETN. ZUUPWVA HE TNV KAWLKN EKTLUNON Amd TOUG
Sepuatoldyou To okEéuaopa pokaAeoe BeAtiwon tou d€pUATOg 0To CUVOAO TWV aoBeVWV.

e Jta oxAuata 1,2,3 kal 4 mapouotdletal n afloAdynon twv napoapétpwy tnv 11,57,9" kot 12"
eBdouada obpudpwva pe tnv afloAdynon tou deppatoAdyou.



rNA TH MEIQZH PYTIAQN:

MNocootd 91 % twv €Bghoviwv MOPOUCIACE OTATIOTIKA ONMOVTIK BeAtiwon amd tnv
eBbopada 1 péxpt tnv efdopada 5.

MNocootd 61 % napouciace BeAtiwon amo tnv efSoudda 5 péxpL tnv efdoudda 9, evw 74
% napouciaoe Bektiwon kot arod tnv efSopdda 9 pexpL tnv eBdoudda 12.

To ocuvolo twv eBelovtwy mapouaciace BeAtiwon oTtaATIOTIKA onpavtiky tnv eBdopada 9
oe olykplon pe tnv €Bdoupada 1 kabwg kat tnv eBdoudda 12 oe ocuykpLon HE TNV
eBdouada 1.

O putideg (katd péco 6po) unotpLnAaciaoctnkayv tnv eBéopada 5 oe ocuykplon He thv 1,
unotetpaniaocidotnkav tnv edoudda 9 os olykpion He tnv eBdopada 1 kot oxedov
vnosfanAaocidotnkayv tnv eBéopada 12 oe cUykplon He tnv eBSopdda 1.

MNA THN EAAZTIKOTHTA:

Mocootd 96 % twv €BgAoviwv TOPOUCIACE OTATIOTIKA ONMOVTIKY BeAtiwon amd tnv
eBdoupada 1 péxpL tnv efdopada 5.

MNocootd 57 % mapouciace oTatloTkd onuavtiki BeAtiwon anod tnv efdoudda 5 péxpL tnv
eBboupada 9, evw 78 % mapouciace OTATIOTIKA onuavTikh BeAtiwon kot amd tnv
eBdopada 9 uéxpL tnv efdouada 12.

To oUvoAo twv eBelovtwy mapouciace BeAtiwon oTATIOTIKA onuavtiky tnv eBdopada 9
oe olykplon pe tnv €Bdopdda 1 kabwg kat tnv eBdoudda 12 oe ocuykplon HE TNV
eBdopada 1.

H eAaoctikotnta (katd péco 6po) oxedov tputhacidotnke tnv fdopada 5 oe cuykplon
MHE TV 1, tetpanAacidotnke tnv eBSopada 9 oe olykpion He thv €BSopdda 1 kot
UNEPTIEVTANAQCLAOTNKE TNV EBSopada 12 os cuykplon UE TV eBdopada 1.

rNA TH OQTEINOTHTA:

OMoL oL eBelovTtég mapouciaocav OTATIOTIKA onuavtiki BeAtiwon amd v efdopada 1
péxpL tnv efdopada 5.

Mocootd 70 % napoucioaoce BeAtiwon amo tnv efdoudda 5 péxpt tnv efdondda 9, evw 83
% mapouciooe BeAtiwon kot arod Tnv eSopdda 9 pexpl tnv eBdoudda 12.

To oUvoAo twv eBelovtwy mapouaciace BeAtiwon oTATIOTIKA onuavtikny tTnv eBdopada 9
oe olykplon pe tnv €Bdoupdda 1 kabwg kat tnv eBdoudda 12 oe ocuykplon HUE TNV
eBdopada 1.

H ¢pwrtewdtnta (katd péco 6po) tpunAaciaoctnke tnv EBSondda 5 oe ocuykplon He Tnv 1,
UNEPTETPANAAOLACTNKE TNV EBSopada 9 oc olykpion pe thv €BSoudda 1 Kat oxedov
eanmAaolaotnke tnv eBSopada 12 os olykplon Ue Tnv efdopada 1.

A TH AEIANZH AEPMATOzZ:

Mocootd 83% twv €Beghoviwv mapoucioce OTATIOTIKA onpavilky PBeAtiwon amd TNV
eBdopada 1 uéxpl tnv efdopada 5.



e [locootd 70% mapoucioce OTATIOTIKA onpavtikn BeAtiwon ano tnv eBdopdda 5 péxpt tnv
eBbopada 9, evw 78 % twv €BEAOVTWV TTAPOUCIOCE OTATIOTIKA onuavtiki BeAtiwon kat
arnd tnv eBdopdda 9 pexpL tnv efdopada 12.

e To olvolo twv eBgloviwy Tapouciace BeAtiwon oTATIOTIKA onuavTiky tnv eBdoundda 9
oe olykplon pe tnv €Bdopdda 1 kabwg kat tnv eBdoudda 12 o ocuykpLon HE TNV
eBédouada 1.

e H Asiavon (katd péco O6po) tpumAacidotnke tnv Bdoudda 5 oe ouykplon HE thv 1,
UNEPTETPANAAOLACTNKE TNV £RSdopada 9 o€ oUykpwon HeE TNV £fdopada 1 Kot
efanAaoldotnke tnv eBSopada 12 os olykplon Ue Ttnv efdopada 1.

2YMNEPAZMATA

JUUGWVA E TA TILO TIAVW ATIOTEAECUOTA, TIAPOTNPICALE OTL:

e O putideg (katd péco 6po) unotputhactdotnkav tv eBdoudda 5 oe olykplon He TV 1,
unotetpanAactdotnkav tnv efdopada 9 oe ouvykplon Ue tnv €BSoupdda 1 kal oxedov
unos€amAaoldotnkayv tnv efdoudada 12 oe olykplon Ue TNV eBSopada.

e H ehaotkotnta (koatd péco 0po) oxedov tputhaciaoctnke tnv eBSopdada 5 oe cuykpLon Ue
mv 1, tetpamlacidotnke tnv efdopada 9 oe olykplon pe TNV €fdopdada 1 kat
umepmevtanAaoldotnke tnv eBdoudda 12 oe ouykplon He TNV eBSopada 1.

e H dwrewotnta (katd péEco 6po) Tputhactdotnke tnv eBSopdda 5 o clykplon UE TV 1,
unepteTpaniactdotnke tnv efdoudda 9 oe olykplon pe tv eBSopdda 1 kal oxedov
e€amlaolaotnke Tnv eBdoudda 12 oe ouykplon Ue TNV eBdopada 1.

e H Aelavon (katd péco O6po) tputhacitdotnke tv €Bdopdda 5 oe olykplon Pe TNV 1,
unepteTpaniactdotnke tnv eBdopdada 9 oe ovykpon pe tnv €BSopdda 1 ka
e€amhaolaotnke tnv eBdoudda 12 oe cuykplon Ue TNV eBdopada 1.

Emopévwg, to tomikd okevaopa tng Brtapivng E, duvatal va Bswpnbel wg éva emumAéov
KOAAUVTLKO, TO omolo aufdvel TNV Helwon Twv putibwy, TNV EAACTIKOTNTA TOU SEPUATOG, OTIWG
eMiong v pwtewvoTnTA KAl TNV AElavon Tou.

Kata tnv Otdpkela tng peA€tng, 6ev mapatnpnbnkav, oute avadépBnkav avtldpAaocels.
Oewpoul e, Aowmov, OTL N KpEua TNG Brtapivng E, umopet va XpnoUomoLeiTaL oTnV KAWVLIK TIpagn,
WE¢ avtlypadiko KOAUVTLKO.



1.Meiwon putidwv cUpdwva pe tnv afloAdynon tov SeppatoAoyou.
(KAipoka 0-5)
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2.A0&non TG EAaoTIKATNTAG TOU SEpHatog cUPwWVA HE TNV afloAdynon tou SeppatoAdyou
(KAipoka 0-5)
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3.Qwrtewotnta éppatog cupdpwva He TNV afloAdynon tou SeppatoAoyou
(KAipoka 0-5)
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4.N\eiavon 6éppatog cupudpwva pe tnv agloAdynon tou dsppatoAdyou
(KAipoka 0-5)
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